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Wohlfihlmassage
Goénnen Sie sich eine Auszeit bei einer muskellockernden
und durchblutungsférdernden Massage.

Dauer: 25 Min. / 50 Min.

Kosten: 33€/6b6€

Aroma Ol Massage
Gonnen Sie sich eine Auszeit bei einer muskellockernden und
durchblutungsférdernden Massage mit einem Aroma Ol ihrer Wahl.

Dauer: 25 Min. / 50 Min.

Kosten: 35€/70€

Ricken-Massage

Lassen Sie den Alltag hinter sich und entspannen
Sie bei einer wohltuenden Ricken-Massage.
VVerspannungen werden gelést, Ihre Muskeln
gelockert und die Durchblutung geférdert.

Dauer: 25 Min.

Kosten: 33 €



Gesichts-, Nacken- und Kopfmassage

Den Alltag, der Ihnen ins Gesicht geschrieben steht einfach
mal abstreifen? Die Welt hinter sich lassen und gleichzeitig
Aussehen, Ausstrahlung und Energie auffrischen? Die Kopf-
& Gesichtsmassage ist dafur die richtige Anwendung.

Dauer: 25 Min.

Kosten: 33 €
Buchungen unter:
@ Mare Mara
\ 04352-808097
% maremara@damp.de
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Padabhyanga (Ayurvedische FuB und Bein Massage)
Eine harmonisierende und ganzheitlich entspannende
Unterschenkel-FuBmassage wirkt durchblutungsférdernd

und regt Ihren Stoffwechsel an. Ein weiterer positiver As-

pekt: Alltagsbelastungen der FliBe werden ausgeglichen.

Dauer: 40 Min.

Kosten: 52 €

Lomi Lomi Nui (hawaiianische Massage)
Diese Massage, vermittelt ein einzigartiges \Wohlbe-

finden, sowohl von innen als auch von auBen.
Die Lomi Lomi Nui Massage ist eine ganzheitliche Massage.

Dauer: 60 Min.
Kosten: 70 €
Hot Stone Massage

Die wohltuende Massage mit Vulkansteinen verwohnt Kérper
und Seele und I6st Verspannungen ganz gezielt.

Dauer: 60 Min. /20 Min.

Kosten: 70€ /110 €



Abhyanga (Ayurvedische Ganzkdérpermassage)

Kommen Sie in den Genuss einer ayurvedischen Ganzkérper Olung.
Diese sanfte Anwendung entstaut und entschlackt Ihren Kérper
und versetzt ihn in einen Zustand tiefer Entspannung.

Dauer: 60 Min.

Kosten: 77 €
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Modellierende Bambusmassage ,Bamboo Cho*
Bamboo Cho ist eine intensive Massage mit Bambus

und Bdrsten.

Diese Behandlung wirkt entwdssernd und modellierend.
Die Massage kann sanft und entspannend oder intensiver
und tiefenwirksamer ausgeftihrt werden. Dartber hinaus
erhéht die Bambusmassage die Flexibilitat und Festigkeit
der Figur. Sie hilft, Cellulite zu mindern, denn die Mas-
sage regt die Blut- und Lymphzirkulation an.

Dauer: 60 Min.

Kosten: 70 €

Balinesische Massage

Die balinesische Massage ist eine Ganzkdrpermassage, bei
der Streichungen und Knetungen mit der Handflache und
mit den Fingern durchgefihrt werden. Dabei werden die
unterschiedlichsten Muskeln gelockert, was zu einer tiefen
Entspannung und einem erhdhten Wohlbefinden fihrt.

Dauer: 60 Min. / 20 Min.

Kosten: 70€ /105 €

Buchungen unter:

@ Mare Mara

\ 04352-808097

% maremara@damp.de
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Samt und Seide

Eine abwechslungsreiche Kombination aus einer sanften
Ganzkoérpermassage, einer Gesichtsbehandlung und einer
Verwohnpackung fur den ganzen Kérper.

Die Gesichtsbehandlung beinhaltet eine Reinigung mit einer
Reinigungsmilch, ein Peeling und einer Abschlusspflege.
Far eine samtige Wohlfihlhaut voller Vitalitat.

Dauer: 60 Min.
Kosten: 85 €
Shiroabhyanga

Die Ayurveda Kopfmassage-Shiroabhuanga ist ein sanftes
Massage-Ritual. Bei dieser Kopfmassage mit warmen Ol werden
die Haarwurzeln und die Kopfhaut gekraftigt und die Nerven und
Muskeln beruhigt. Das Haarél, das in die Kopfhaut einmassiert
wird, nahrt diese und fihrt zu kraftigem und schénem Haar und
zur Kraftigung der unter der Kopfhaut liegenden Muskulatur.
Weiterhin wird die Durchblutung der Kopfhaut gesteigert.

Diese Massage lasst sich auch zur Bekampfung von
Kopfschmerzen einsetzen.

Dauer: 45 Min.

Kosten: G4 €



Udvartana

Udvartana ist eine spezielle ayurvedische Ganzkdrpermassage

mit feinem Krauter Pflanzenpulver, die eine tiefe Gewebeentgiftung-
und Entschlackung bewirkt. Sie wird gerne als natUrliche Cellulite-
Behandlung angewendet.

- entgiftend, entschlackend

« Forderung der Durchblutung

- Anregung des Stoffwechsels

- Anregung des Hautstoffwechsels

« Straffung des Gewebes

- Verfeinerung und Straffung des Hautbildes

- effektive, nattrliche Cellulite-Behandlung durch Zellentgiftung
- Reduktion von Fettgewebe

- den Lumphfluss anregend

Dauer: 60 Min.

Kosten: 80 €
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Gua Sha

Eine Gesichtsmassage mit dem Gua Sha Steinen. Die aus China
stammende Pflegemethode der Haut bringt Linderung bei
verspannter Muskulatur.

Die Behandlung bewirkt folgendes:

- Strafft und glattet die Haut

« Reduziert Falten und Verfarbung

« Stimuliert Durchblutung und die Produktion des Kollagens
Verbessert den Lymphfluss

Dauer: 60 Min.

Kosten: 75 €

Gua Sha Premium
Zusatzlich zu der Behandlung Gua Sha werden Sie mit einer
Algenmaske und einem Serum verwohnt.

Dauer: Q0 Min.

Kosten: 110 €

Buchungen unter:

@ Mare Mara

\ 04352-808097

% maremara@damp.de
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Kobido

Die japanische Gesichtsmassage ist eine der wirkungsvollsten
Massagetechniken zur Gesichtsverjingung. Sie verbindet traditionelle
japanische Gesichtsmassagetechniken mit dem Wissen altbewehrter,
ostasiatischer Medizin. Mit ihren sehr virtuosen Streich-, Klopf- und
Zupftechniken unterscheidet sie sich deutlich von der herkdmmlichen
Gesichtsmassage.

- die Haut und das Unterhautgewebe werden besser durchblutet
« die Zellen kénnen besser mit Nahrstoffen versorgt werden

- die Collagenbildung des Kérpers wird angeregt

- die Regeneration der Haut wird beschleunigt

- ein Zustand von tiefer Entspannung und Erholung stellt sich ein

Eine regelmaBige Behandlung wirkt der Faltchen Bildung und Hauter-
schlaffung entgegen. Ihre Gesichtshaut erhalt eine gesunde Spannkraft.

Dauer: Q0 Min.
Kosten: 105 €
Lomi Maka

Eine kurze Gesichtsmassage um zur Ruhe zu kommen, zum Kraft
auftanken, erholen oder einfach zum Entspannen. Eine Massage
die Durchblutung anregt und einen strahlenden Teint untersttzt.
Die Haut wirkt frisch, erholt und jugendlich. Beinhaltet die Reinigung
des Gesichts, Massage und anschlieBend eine Algenmaske.

Dauer: 60 Min.

Kosten: 72 €



FuBreflexzonen-Massage

Die FuBreflexzonenmassage ist eine sanfte Berlihrungstherapie.
Sie dient der Entspannung, der Stoffwechselanrequng und der
Harmonisieruna.

Dauer: 60 Min.

Kosten: 69 £
Buchungen unter:
@ Mare Mara
\ 04352-808097
% maremara@damp.de
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Kobido Deluxe

GenieBen Sie die Kobido mit einem zusatzlich Kavitations- oder
Enzympeeling, einer wohltuenden Gesichtsmaske mit Vitamin C
sowie einem Serum.

Dauer: 120 Min.
Kosten: 135 €

Buchungen unter:

@ Mare Mara

S 04352-808097

% maremara@damp.de



Willkommen im Meer (Dekolleté- & Gesichtsbehandlung)
Anwendung fur alle Hauttypen.

- pflegend und feuchtigkeitsspendend
- regenerierend und stabilisierend

- aufbauend und ndhrend

- schatzend und revitalisierend

- belebend und erfrischend

Dauer: 60 Min.

Kosten: 85 €

Meerestiefenbehandlung (Dekolleté- & Gesichtsbehandlung)
Anwendung fur alle Hauttypen.
Mit Ausreinigung und Augenbrauenkorrektur

- pflegend und feuchtigkeitsspendend
- regenerierend und stabilisierend

« aufbauend und nahrend

- schitzend und revitalisierend

- belebend und erfrischend

Dauer: 80 Min.

Kosten: 105 €



Ozean Collagen (Dekolleté- & Gesichtsbehandlung)

Um mit den vielen Belastungen unserer Zeit entspannt umgehen
zu kdnnen, braucht gerade anspruchsvolle Haut einen besonderen
Schutz.

o Stdrkung der GefaBwande

« aufbauend, straffend und belebend

- pflegend und feuchtigkeitsspendend

- erfrischend, glattend und regenerierend

Dauer: 60 Min.

Kosten: G5 €

Ozean Collagen Premium (Dekolleté- & Gesichtsbehandlung)
Zusatzlich zu der Behandlung Ozean Collagen erhalten Sie eine
Ausreinigung und Augenbrauenkorrektur.

Dauer: 80 Min.

Kosten: 115 €

Rasul Zeremonie

Orientalisches Pflegezeremoniell. Ein besonderes Peeling, dass selbst
auf den ganzen Kérper aufgetragen wird. Das Rasul wirkt entschlackend,
strafft das Bindegewebe und regt den Stoffwechsel an.

Dauer: 30 Min.

Kosten: fur 2 Personen 45 €



Nadelfreie Mesotherapie

Das ist eine wirksame Methode um die Haut mit Nahrstoffen zu
versorgen. Durch den Einfluss von elektrischen Impulsen verbessert
sich die Durchlassigkeit der Zellmembranen flir aktive Substanzen.
Die Haut wird straffer, befeuchtet und geglattet. Bereits nach der
ersten Behandlung sehen Sie die Effekte.

GenieBen Sie eine Hautreinigung, die Mesotherapie und eine
Algenmaske zum Abschluss.

Dauer: Q0 Min.

Kosten: 150 €



ManikUre
Das Verwéhnprogramm far Hande und Nagel. Wahlen sie
zusatzlich eine Handmaske oder einen Lack.

- Nagelhaut entfernen
- Nagelin Form feilen
- Handpeeling

Dauer: 50 Min.

Buchungen unter:
Kosten: 59 € @ Mare Mara

\. 04352-808097

% maremara@damp.de
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Schdne Augen

o Starkung der GefaBwande

« aufbauend, straffend und belebend
- pflegend und feuchtigkeitsspendend

Dauer: 40 Min.
Kosten: 39 €
FuBpflege

Pflege und schénes Aussehen fur Ihre FBe in einer Anwendung.
Wohltuendes FuBbad - Kirzen der Nagel - Entfernen von
Horn- und Nagelhaut- Abschlusspflege.

Dauer: 45 Min.

Kosten: 35€

Ohrkerzen-Behandlung

Fahlen Sie sich wunderbar entspannt, geborgen und

genieBen Sie das Glicksgefthl. Die Ohrkerzen wirken rein
phuysikalisch. Durch die Bewegung der Flamme hervorgerufene
Vibrationswellen der Luft in der Kerze wirken wie eine

sanfte Trommelfellmassage. Diese flhrt zu einem intensiven
Geftihl angenehmer Warme und befreiend empfundenen
Druckausagleich im Ohr-, Stirn- und Nebenhdéhlenbereich.

Dauer: 40O Min.

Kosten: 45 €



